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JUEGOS DEPORTIVOS COACREMAT 2025 

 

No. Disciplina 

Max. 

participant

es 

Min. 

participant

es 

Deportistas de Norma Deportistas edad libre 

 

1 

 

Futbol 

masculino  

 

15 

 

12 

5 deportistas mayores de 40 años, 

nacidos en 1984 hacia atrás.  

3 deportistas de norma deben 

mantenerse en el campo de juego.  

10 deportistas de edad 

libre  

 

 

2 

 

Futbol de salón 

masculino 

 

9 

 

6 

3 deportistas mayores de 40 años, 

nacidos en 1984 hacia atrás.  

2 deportistas de norma deben 

mantenerse en el campo de juego. 

6 deportistas de edad 

libre  

 

 

3 

 

Futbol de salón 

femenino  

 

9 

 

6 

3 deportistas mayores de 40 años, 

nacidos en 1984 hacia atrás.  

2 deportistas de norma deben 

mantenerse en el campo de juego 

6 deportistas de edad 

libre  

 

 

4 

Futbol –

sintética 

mayores de 46 

años  

 

9 

 

6 

3 deportistas mayores de 51 años, 

nacidos en 1973 hacia atrás.  

2 deportistas de norma deben 

mantenerse en el campo de juego. 

6 deportistas nacidos a 

partir del año 1979 hacia 

atrás.   

 

 

5 

 

Baloncesto 

masculino 

 

9 

 

6 

3 deportistas mayores de 40 años, 

nacidos en 1984 hacia atrás.  

2 deportistas de norma deben 

mantenerse en el campo de juego 

6 deportistas de edad 

libre  
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6 Baloncesto 

femenino  

9 6 3 deportistas mayores de 40 años, 

nacidos en 1984 hacia atrás.  

2 deportistas de norma deben 

mantenerse en el campo de juego 

6 deportistas de edad 

libre  

 

7 Billar tres 

bandas 

masculino 

X X Categoría única  Rama masculina  

8 Sapo 

masculino y 

femenino 

X X Categoría única Rama masculina y 

femenina 

9 Ajedrez 

(ÚNICA) 

X X Categoría única Rama masculina y 

femenina 

 

 

10 

 

Ciclismo 

masculino y 

femenino  

Categorías: A-

B-C-D 

 

X 

 

X 

CATEGORÍA A: Nacidos desde 

el año 1996 en adelante (máximo 

29 años). 

CATEGORÍA B: Nacidos entre 

1995–1986, (30 a 41 años.).  

CATEGORÍA C: Nacidos entre 

1985–1977, (40 a 48 años.) 

CATEGORÍA D: Nacidos entre 

1976 hacia atrás, (49 años en 

adelante).  

DISTANCIA A 

RECORRER 

Rama Masculina 

Categoría A, B, C, D 

Mínima 30 km  

Máxima 60 km 

 

Rama Femenina 

Categoría A, B, C, D 

Mínima 20 km  

Máxima 40 km 

 

 

 

11 

 

Atletismo 

masculino y 

femenino  

Categorías: A-

B-C-D 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

CATEGORÍA A: Nacidos desde 

el año 1995 en adelante. (18 a 30 

años)  

CATEGORÍA B: Nacidos entre 

1994 y 1983 (31 a 41 años)  

CATEGORÍA C: Nacidos entre 

1982 y 1973 (42 a 52 años)   

CATEGORÍA D: Nacidos a 

partir de 1972 hacia atrás (53 

años en adelante) 

DISTANCIA A 

RECORRER 

Rama Masculina 

Categoría A, B 

5.000 METROS  

 

Rama Masculina 

Categoría C, D 

3.000 METROS  

 

Rama Femenina 

Categoría A, B 

5.000 METROS  

 

Rama Femenina 

Categoría C, D 

3.000 METROS  
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